e-portugues.co.uk

Perfil O Ler A Level 2

Método contra 'bullying’' com sucesso em

Espanha

Encontro Mundial sobre violéncia na
escola junta hoje em Lisboa os principais
especialistas na matéria. Pais vizinho diz
ter encontrado programa que resulta,
mas por ca nem pais, hem professores,
nem investigadores conhecem ainda o
projecto, que ja atrai a atengao de outros
paises

Uma equipa de investigadores da
Universidade Complutense de Madrid
desenvolveu um método para combater o
bullying , que diz ter tido sucesso nas
escolas espanholas. Os resultados do
meétodo - que passa pela aplicagdo de um
programa informatico em que os alunos
identificam de forma anonima os colegas
que gostam ou nao - foram apresentados
ontem no El Mundo, na véspera do
arranque, em Lisboa, da 42 Conferéncia
Mundial sobre "Violéncia na Escola e
Politicas Publicas", onde o fendmeno vai
estar em destaque. Um projecto que ja
recebeu o acolhimento de paises como a
Suécia e a Finlandia mas que € ainda
desconhecido pelas associacdes de pais
e professores portuguesas e pelo
Observatorio da Seguranga Escolar.

A pensar no medo da vitima em
denunciar um colega (uma das principais
dificuldades em detectar o bullying), a
equipa da UCM langou, em 2004, um
programa informatico que identifica as
vitimas e os agressores de forma
anoénima. E ainda um modo de detectar o
fendmeno precocemente e evitar que as
agressdes (fisicas e psicologicas) se
prolonguem e deixem feridas incuraveis.

O programa espanhol baseia-se numa
ferramenta informatica que disponibiliza
as fotografias de todos os alunos de uma
turma, questionando-os individualmente:
"Com quem gostas de brincar?" e "Quem
€ que te incomoda mais?", sdo exemplos
de perguntas a que os estudantes

respondem, clicando em cima da
fotografia do colega correspondente. "E
muito mais simples e eficaz do que
escrever ou falar sobre o assunto. Os
jovens respondem com mais liberdade e
sem se sentirem coagidos", afirmou o
"pai" do método, Martin Babarro.

A ideia é levar os colegas a apoiar as
potenciais vitimas e trabalhar com os
agressores. A experiéncia comegou no
colégio madrileno Salvador Allende, que
frisa o sucesso da iniciativa. Além do
alargamento a toda a Espanha, também
a Finlandia e a Suécia foram a este pais
ver de perto o programa.

Em Portugal ainda ninguém ouviu falar
deste projecto, apesar de ja ter cinco
anos e da interligagdo entre as
associagbes portuguesas e espanholas.
O presidente da Associagao Nacional de
Professores (ANP) admite que "tudo o
que se faz pode servir de inspiracdo e
pode vir a ser aplicado em Portugal".
Também o presidente da Confederagao
Nacional de Associagcdes de Pais
(Confap), fala ao DN da possibilidade do
programa "servir como modelo de
inspiragdo para aplicar nas escolas
portuguesas"”. Até porque, "as boas
ideias como esta ndo deixardo de ser
adaptadas a realidade nacional". No
entanto, disse, "todas as medidas
aplicadas actualmente em Portugal sao
adequadas, como a tutoria entre os
pares, em que o0s alunos menos
problematicos acompanham os mais
problematicos e os mais velhos apoiam
0S mais novos".

O psiquiatra e membro do
Observatorio da Seguranga Escolar
Daniel Sampaio contesta a solugéo
espanhola. O "problema do bullying nao
se resolve com um programa informatico,
que s6 pode funcionar se for integrado
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num meétodo geral de combate ao
fenémeno". "E necessario trabalhar com
as familias, os alunos, os auxiliares da
educacao e os professores"”, defende.

Outro ponto fundamental para o
especialista € o conhecimento da vitima.
"N&do se pode pensar no 'bullying' sem
tratar a vitima". Ja que "o proprio
comportamento das vitimas (vergonha,
inibigdo, minoria étnica ou sexual) pode
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incentivar esta pratica", denuncia. Até
porque, "ndo se pode pensar sO no
menino mau que é O agressor e no
menino bom que € a vitima. O agressor
pode mesmo ser promovido no grupo de
amigos e os seus actos entendidos como
positivos". Por isso, o médico considera
que "o bullying € muito mais complexo"
do que a abordagem do programa
espanhol.

PARTE 1

Copie uma palavra do texto com o mesmo significado que...

1 plano (paragrafo1) ...

a A 0N

dia anterior (paragrafo2) ...
facto (paragrafo2) ...
aumento (paragrafo 5) ...

essencial (paragrafo8) ...

PARTE 2

Transcreva uma palavra ou expressao que corresponda a cada uma das seguintes

definigoes.

1 pessoa que se dedica ao estudo em profundidade de um assunto (1° paragrafo)



4 sessao com poucas pessoas destinada a resolver problemas de uma forma
personalizada (6° Paragrafo)

PARTE 3

Complete as frases de acordo com a informagao do texto.

-_—

O método criado pela universidade espanhola funciona porque...
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